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”Z(que[es aspirantes que
sinceramente anelam a
eagperiéncia mistica direta
devem certamente comegar
fe[a c[iscjp[ina da Yoga do

sonho.”

Samael Aun Weor



Recordando os Sonhos...

Ao o[e{pertar ¢ imjoormnte se manter
0 mais c]uieto Jaossz’ve[, sem realizar
movimentos bruscos com o corpo. E
para se [embrar o que sonhou na
noite anterior, vocalizar o Mantra

RAOM-GAOM assim, a[ongamfo as
V0gais: RAAOOMM-GAAOOMMM..

E imf)ortante manter um caderno e
uma caneta ao lado da cama e
anotar todos os sonhos [ogo oyao’s Y%
[evantar.




Atencdo: Mito...
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O Desdobramento Astral NAO E

PERIGOSO! E a(qo que acontece
naturalmente todas as noites. A
cﬁferenga ¢ que queremos nos tornar
conscientes desse _processo, ao inves
de ficar Joemmﬁu[am[o como
sondmbulos no Mundo Astral.

"0 desdobramento  astral ¢
sumamente simf[es. Trata-se de um
fenémeno natural como comer, beber,
etc. Quomc[o 0 COTpo fz’sico adormece,
a alma sai dele e vidja por todas as
ertes. Ao reqressar, entra
novamente no corpo.”



Primeira Técnica

De.yﬂertar a Consciéncia dentro
de um sonho e assim vicg’ar
conscientemente no Muno[o Astral.



A Chave Sol

Essa chave foi ensinada fefo Mestre
Samael Aun Weor para auxiliar no
c[egoermr da consciéncia.

E uma Jmitica de atencao e
recordacdo de si, a ser feita varias
vezes durante o dia e, natum[mente,
vamos lembrar de fazer ela durante
0 sonho, e assim cfesyermremos no
sonho (astral).




A Chave Sol

A chave SOL significa:
S- Sujeito
0- Oﬁjeto
L- Lugar

Entdo vdrias vezes no dia devemos
nos dar conta dos seguintes agpectos:




A Chave Sol

Sujeito
Somos nos mesmos. Devemos Jaerceﬁer

0 que estamos fazeno[o, Joensando,
sentindo ¢ como estd 0 nosso corpo.
Isso ¢ a recorc[agéio de si.




A Chave Sol

OBjeto

Perceber tudo que estda d nossa volta
como se fosse novo, observar o0s
detalhes das coisas e como estamos
usando estes oﬁjetos.




A Chave Sol

[ugar

Devemos entdo olhar atentamente o
focal onde estamos, o que estamos
fazenc[o ali, de onde viemos e para
onde vamos. Ndo devemos ju(qar ou
conceituar o [ugar. Somente observar
0 [ugar com atengado.
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Técnica do Discernimento

Usamos a Técnica do Discernimento
para confirmar se estamos no ﬁsico

(acordado) ou dormindo (astral).
Ela focﬁz ser feita de duas formas:

1) Dando um pequeno salto com a
intencdo de f[utuar;

2) OUJ%LX&U%{O 0S 0[66[05 L[OZS maos.

AN



Técnica do Discernimento

Dando um pequeno salto
com a intencdo de f[utuar

Qucmc[o cﬁegar ao estado  de
transi¢do que existe entre a vigz’[ia e
0 sono, vocé deve levantar-se de sua

camada.

No mundo dos sonhos ndo hd
gravidacﬁz. Ld os corpos sAo regio[os
por outras leis.




Técnica do Discernimento

Puxcmc[o oS 6{86[05 C[dS maos

Podemos também puxar com uma
mdo os dedos da outra mdo. O corpo
do Mundo Astral ¢ eldstico. Entdo se
puxar o dedo [oi, 0 dedo estica. Entdo
Y ﬂutuarmos ou se o dedo esticar,
estamos em astral. E isso é fato.

Para quem ¢ novo nestes assuntos
Jaoc[e achar estranho ou engragac[o,
mas tenha Joersisténcia ¢ verd por Y/
mesmo.




0, que fazer ao z[e.gpertar
no Mundo Astral?

No astral foc&zmos voar a qua[quer
[ugar do f[aneta muito vaio{amente.
Existem, no astm[, temy[os que nao
existem no fz’sico.

Hi muita gportunic[ao{e de qpreno[er
estando consciente. Podemos invocar
Mestres, anjos  ou Joeoﬁ'r a nossa
Divina Mde que nos conduza ao local
onde  vamos cgorenc[er 0 que
necessitamos no momento.
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Segunc[a Técnica

Pratica para realizar o
eso[oﬁmmento astm[ consciente
too[as as noites ao ao[ormecer.



Rea[izar toc[as as noites

Adormecer  cantando a(gum dos
mantras Jorgpostos abaixo e c]uomo{o
cﬁegar ao estado de transigdo que
existe entre a w’gz’[ia e 0 SONno, voce
deve levantar-se de sua cama. E em
seguic[a realizar a ‘Técnica do
Discernimento eagp[icao[a acima.

Dar um salto com o intuito de
f[utuar e/ou puxar os dedos das

mdosyam ver se esticam.
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Mantra FARAON

E preciso adormecer vocalizando o
Mantra FARAON., assim:

Faaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa...
Rrrrrrrrrraaaaaaaaaaaaaad. ..
Q0000000000000nNNANNNNNANN. ..

Concentre toda a sua mente nas
Pirdmides do Lgito. Quando estiver
quase dormindo, levante-se de sua
cama e saia de seu quarto rumo as
Pirdmides do Egito.




Mantras TAI RE RE

E Jvreciso adormecer vocalizando o
Mantra TAI RE RE assim:

TaiReReceeeecececceece..
TaiReReceeeeececeeece..
TaiReReeeeeeeceeeece..

Quando  estiver quase dormindo,
levante-se de sua cama e saia do
quarto ¢ c[imja-se para onde quiser.
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Mantras LA RA

E preciso adormecer vocalizando o
Mantra LA RA assim:

LaaaaaaaaRaaaaaa...
LaaaaaaaaRaaaaaa..
LaaaaaaaaRaaaaaa..

Quando estiver quase dormindo,
levante-se de sua cama e saia do
quarto ¢ c[imja-se para onde quiser.




"Ndo _pense 'se eu me levanto com o
cm:po’ ou 'se eu me levanto e o corpo
fica’... Normalmente os estudantes
vivem todas essas vacilagdes, todas
essas incertezas, ndo comjoreenc[em...

Levante-se! Eu repito, [evante-se! Ao
[evantar-se a  Natureza  serd
encarreqara de separar a parte
Astral do corpo fz’sico. Tudo o que

voce tem que fazer ¢ [evanmr-se.

C[aro, ndo se trata de levantar-se
menta[mente; 0 que estamos dizendo
deve ser traduzido em fatos.
Levante-se de sua cama; c]uanto ao
corpo, isso ndo interessa a vocel”
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"0 que voce tem que fazer £ Se
[evantar e, antes de sair do seu
quarto, de um pequeno salto com a
intengdo de f[utuar na atmosfem.

Se voce f[utuar ¢ porque estd no
Mundo Astral. Entendido? Se wvocé
nao f[utuar, volte ao leito e rgpita a
experiencia.

Rgpito: ndo se canse, se ﬁqje nao

Jaoc[e, amanhd Jaoc[erd...

Muitos c[iscg’pu[os triunfam

imec[iatamente; outros gastam meses

¢ até anos inteiros  tentando

qpreno[er. Em todo caso, a tenacidade
"

vence.



Essas informagﬁes fomm retiradas
dos ensinamentos de Samael Aun
Weor.

Esoterista, func[ao[or do Movimento
Gndstico Cristdo Universal e autor
de mais de 70 obras ¢ de dezenas de
fa[estras sobre os mistérios que
rodeiam a humanidade desde os
Jorz’mo’rcﬁ'os de nossa existéncia.




Nés da equg’pe Sabedoria Milenar
cfesgjamos que  esses ensinamentos
possam te auxiliar em sua jornac[a
de auto conhecimento.

0 desdobramento astral ¢é uma
excelente fermmenm para que voce
mesmo possa comprovar as verdades
universais através da eagperiéncia
Jordtica e direta, sem eyecu[agﬁes.

Que voce possa usar esses preciosos
ensinamentos para investigar nos
Mundos Stfperiores as suas mais
intimas duvidas. Obter as respostas
diretamente da fonte e conhecer o0s
Mestres ¢ os Sagmo[os T emy[as da

[qja Branca!



Gostou do E-book? Zyuz[e na
c[ivu(qagdo comfaﬂi[ﬁanJo com as

f@SSOdS que vocé gOStd.

Quer saber mais sobre o nosso
misterioso universo, esoterismo,
mec[itagdo e outros assuntos?

Acesse 0 nosso site:
www.sabedoriamilenar.com

Conﬁega 0 nosso canal no Youtube:
Sabedoria Milenar

E seque a gente (4 no Instagmm:
@mi[enar.saﬁec[oria



Sahedoria JMilenar



